
Bildungswoche 
Haben Sie manchmal das Gefühl, dass mit der 
Kommunikation am Arbeitsplatz nicht so gut 
läuft?  

Wenn Sie das mit einem Ja beantworten 
können, dann sind Sie hier richtig. Der 
Gehörlosen-Verband Schleswig-Holstein e.V. 
veranstaltet zum zweiten Mal eine 5-tägige 
Bildungswoche speziell für gehörlose 
Arbeitnehmer/innen mit mindestens 15 
Arbeitsstunden pro Woche.  

Die taube Kommunikationscoachin, Sandra 
Friedrich aus Wehrheim, wird erneut die 
Bildungswoche durchführen.  

Im Seminar werden 3 Module durchgeführt, 
die Sie im beiliegendem Seminarplan 
entnehmen können.  

Wann: 1. - 5. Juni 2015    

Zeit: 9:00 Uhr bis 16:45 Uhr        

Ort: kleiner Schulungsraum        
Hasseer Str. 47 
24113 Kiel 

Kosten: 1.400 Euro  

Zielgruppe:  alle gehörlose Arbeitnehmer/
 innen, die mind. 15 Std./Woche           
 haben.            

Info: Die Platzvergabe erfolgt nach       
Bewilligung durch das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit, Wissenschaft 
und Gleichstellung des Landes 
Schleswig-Holstein. Bei freie Plätzen 
sind auch Interessierte aus anderen 
Bundesländer willkommen. 

Selbstbewusst werden 
                                      mit richtiger Kommunikation



Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9.00	  -‐	  10.30

Begrüßung
Vorstellrunde
Einführung	  
"Kommunikation"

Zusammenfassung
der	  3	  Modelle
Gruppenarbeiten

Selbstwertgefühl	  und
dazugehörige	  
Umgangsformen

Kommunikations-‐
training

Rollenübungen

10.45	  -‐	  12.15
Vorstellung	  der	  3	  
Kommunikations-‐
modelle

Wahrnehmung	  und
Verständnis	  der	  3
Modelle

Selbstwertgefühl	  und
deren	  Einflussformen

Kommunikations-‐
training

Rollenübungen

13.30	  -‐	  15.00
Modelle	  von	  Schulz
von	  Thun	  und	  
Watzlawik

Einführung	  zum	  
Thema	  "Selbstwert-‐
gefühl"

Empathie Kommunikations-‐
training

Feedbackrunde
(bis	  14:00	  Uhr)

15.15	  -‐	  16.45
Modelle	  von	  
Watzlawik	  und
Rogers

Selbstwertgefühl
und	  dazugehörige
Denkstrukturen

Emapthie	  und	  
Feedbacktechniken

Kommunikations-‐
training

(Stand:	  13.03.2015)
Änderungen	  vorbehalten

Pause

Mittagspause

Pause

Bildungswoche	  2015
"Selbstbewusst	  werden	  mit	  richtiger	  Kommunikation"
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Anmeldeformular  
Kommunikationswoche für Arbeitsnehmer/innen  

vom   1. – 5. Juni im Gehörlosen-Zentrum Kiel 
 

 
 
Teilnehmer/in: 
 
Name: 

  
Vorname: 

 

 
Straße, Nr.: 

  
PLZ, Ort: 

 

 
Fax: 

  
E-Mail: 

 

 
 
Firma / Büro 
 
Firma/Büro:  
 
Ansprech- 
partner/in: 

 

 
Straße, Nr.: 

  
PLZ, Ort: 

 

 
E-Mail: 

  
Fax: 

 

 

Hinweis: 
Verbindliche Zusage erfolgt, wenn Kostenübernahme durch das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit, Familie und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein 
geklärt ist. 

Teilnehmer/innen aus anderen Bundesländern, bitte einen formlosen Antrag an das 
landeseigene Integrationsamt stellen.  

 

 
>>> Meldeschluss ist der 30. April 2015 <<<
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